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به نام خدا
ایدز چیست ؟
ايدز بيماري است كه توسط يك ويروس بنام ويروس نقص سيستم ايمني انساني (اچ آي وي) منتقل مي شود اين ويروس به سيستم دفاعي بدن انسان (گلبولهاي سفيد ) حمله كرده و باعث مي شود كه بدن نتواند به طور موثر در برابر عفونتها مقابله نمايد . ويروس در مايعات بدن مثل خون زندگي مي كند  اين ويروس به تدريج قدرت دفاعي بدن را كم مي كند بطوريكه فرد در طي سالها به انواع عفونتها و ... مبتلا شده ، و بطور مسلم افرادي كه به اين ويروس آلوده مي گردند ، سرانجام دچار بيماري ايدز مي شوند ولي اينكه چه مدت طول مي كشد تا فرد آلوده ، به بيماري مبتلا گردد ، در افراد مختلف متفاوت
 و بطور متوسط 10 سال طول مي كشد.
راههای سرایت :
آمیزش جنسی با افراد آلوده به ویروس ایدز
از طریق خون و فراورده های خونی
از مادر به کودک
  و
استفاده مشترک از سرنگ و سرسوزن
ایدز واکسن ندارد 
–
 درمان قطعی ندارد 
–
 تنها راه مبارزه پیشگیری است.
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دوره نهفتگی بیماری 
HIV
 متوسط 10 سال می باشد.که طی این مدت فرد معمولا بی علامت است.و در صورت صورت عدم شروع درمان رترو ویروسی با تضعیف سیستم ایمنی علائم بروز می کند.
راههاي پيشگيري از انتقال ويروس اچ‌اي وي به بدن
 :
پاي بندي به اصول اخلاقي و خانوادگي
استفاده از كاندوم در روابط جنسي مشكوك
عدم استفاده از وسايل تيز و برنده مثل تيغ اصلاح ، سوزن خالكوبي و وسايل تزريق و ... به صورت مشترك
پرهيز از مصرف مواد مخدر يا محرك مثل هروئين ، الكل و ... كه قدرت تصميم گيري فرد را براي انتخاب روابط جنسي سالم مختل مي كند
.
"آنچه ما را در معرض خطر قرار مي دهد رفتارهاي پر خطر ماست نه زندگي در كنار افراد آلوده "
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روش تشخيص احتمال آلودگي به اچ آي وي :
 بعد از آلوده شدن ، يك شخص ممكن است براي سالها ظاهراً سالم و بدون علامت باشد . كه در اين مدت فرد آلوده مي تواند
 
عامل بيماري
 
را به ديگران انتقال دهد .
 تشخيص آلودگي براساس علائم و  نشانه هاي ظاهري فرد و آزمايش استوار است . هركس كه رفتار مخاطره آميز (اعتياد تزريقي، تماس جنسي مشكوك، هرنوع سوراخ كردن پوست با سوزن يا وسايل غير استريل) داشته باشد بايستي با پزشك مشاوره نمايد . همچنين   مي توان به مراكز بهداشت بويژه مراكز مشاوره بيماريهاي رفتاري و عفوني مراجعه نموده تا علاوه بر آموزش ، مشاوره و ارائه وسايل پيشگيري نسبت به انجام آزمايش تشخيص آلودگي ويروس بصورت رايگان اقدام نمايد . ضمناً در اين مكانها افراد آلوده يا بيمار تحت مراقبت و درمان رايگان قرار مي گيرند .
زمان انجام تست اچ . آي . وي:
آزمايش ايدز  براي بار اول  4 
–
2 هفته بعد از رفتار خطرناك به مراجعه كنندگان توصيه ميشود . ولي به دليل اينكه سرعت و ميزان توليد پادتن خون در بدن افراد متفاوت است و براي اطمينان تا 6 ماه بعد از رفتار خطرناك بايستي كه آزمايش تكرار شود
 
.
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عوامل خطرساز :
از جمله عوامل خطرساز که می تواند باعث بروز رفتارهای پرخطر شود عبارت است از
:
سابقه مصرف مواد مخدر، محرک و الکل (حتی مصرف تفریحی آنها
)
فضای خانوادگی پرتنش و آشفته و ناسازگاری والدین با هم یا با فرزندان
جدایی پدر و مادر
 
عدم حمایت یا حمایت ناکافی از فرزندان
مصرف سیگار در سنین پایین
وضعیت اقتصادی نامناسب خانواده
نداشتن برنامه های مناسب برای اوقات فراغت
شکست وضعف تحصیلی و یا ترک تحصیل
* 
تماس با اشک، عرق ادرار و مدفوع غیر خونی شخص آلوده نمی تواند به عنوان عامل خطر آفرین انتقال
 HIV 
 
محسوب گردند
.
* 
 HIV 
از طریق شیر انسان آلوده می تواند به نوزاد یا کودک منتقل شود
آدرس مراکز مشاوره بیماری های رفتاری: 
1-شهدای فردیس-فردیس کانال غربی-روبروی کتابخانه علامه امینی-مرکز خدمات جامع-تلفن: 36562890
2-شهدای حصارک بالا-حصارک بالا-میدان شهرداری-مرکز خدمات جامع شهدای حصارک بالا-تلفن: 34520292
3
- کرج
 – 
میدان آزادگان
 – 
ابتدای خ تختی
 – 
مرکز جامع خدمات سلامت شهید سبزه پرور تلفن :32522415
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آدرس : کرج - چهارراه طالقانی - بلوار ماهان - ميدان شهيد م
دنی
 
منابع
 :
-راهنمای آموزشی پیشگیری کارکنان از
HIV/AIDS
                       
وزارت بهداشت ودرمان آموزش پزشکی 
–
 معاونت بهداشتی 
–
مرکز مدیریت بیماری های واگیر
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واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری،
 
پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به 
   
جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن  ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید. 
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مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
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